
  

Praxis (nf, d’origine grecque) :
ce mot signifiant "action" désigne l’ensemble des activités humaines susceptibles 
de transformer le milieu naturel ou de modifier les rapports sociaux.

www.cneh.fr

ÉCOLE DE RÉFÉRENCE
CONSEILLER DE CONFIANCE

   Approfondir ses connaissances du vieillissement physiologique 

        et pathologique

    La fragilité : comprendre, répérer, anticiper et prévoir

    Rôle, missions et fonction du séniopréventeur

Choisissez ce parcours praxis pour :

Séniopréventeur : 
un métier au service du grand 
âge et de l’autonomie  

Le CNEH est habilité à délivrer
le certificat professionnel FFP

Ce certificat, délivré à l’issue d’un 
parcours de formation avec une 

évaluation des compétences, atteste 
de la maîtrise d’une fonction, d’une 

activité ou d’un métier

Certifié
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pour travailler sur la prévention tout en donnant du sens aux pratiques 
des métiers du grand âge

Séniopréventeur : un métier au service 

du grand âge et de l’autonomie 

Module 1 (2 jours)
Les fondamentaux   
 ◗ Approfondir ses connaissances du vieillissement physiologique 
et pathologique

Atelier 1 
Comprendre le vieillissement
• Contexte de la gérontologie et du vieillissement de la population
•  Les notions fondamentales du vieillissement
•  La vulnérabilité, dépendance et spécificités d’une personne âgée
•  L’arrivée dans la vieillesse, les spécificités de la prise en soin et les 

besoins des personnes âgées

Atelier 2 
Connaître le vieillissement
• Vivre les effets du vieillissement physiologique et pathologique 

pour : 
- Adapter sa communication face à une personne atteinte de troubles 

neurodégénératifs
- Découvrir les impacts sur la relation à la personne accompagnée
- Acquérir de nouvelles approches de soins adaptées au maintien de 

l’autonomie

Méthodes pédagogiques

• Utilisation d’un simulateur de vieillissement

Module 2 (2 jours)
Fragilité et autonomie
 ◗ Comprendre le concept de fragilité
 ◗  Connaitre les éléments et les outils pour repérer la fragilité
 ◗  Maîtriser les déterminants de la fragilité
 ◗  Mettre en œuvre des actions de prévention

Atelier 3 
Maîtriser les déterminants de la fragilité pour prévenir la 
dépendance 
•  Pour prévenir la dépendance
•  Appréhender le concept de fragilité : 

- la définition du concept
- les études et les échelles de mesure 
 Maîtriser les déterminants de la fragilité
- les composantes de la fragilité
- ses impacts sur la vie de la personne vulnérable

•  Les actions de prévention pour préserver l’autonomie

Méthodes pédagogiques

• Construction et animation des actions de prévention
• Atelier usage pratique des outils d’évaluation

8 jours
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Module 3 (3 jours)
La mission du Séniopréventeur : une 
mission, un métier
 ◗  Investir la mission de séniopréventeur
 ◗  Déployer une nouvelle approche de la prévention

Atelier 4 
Mettre en œuvre la politique de prévention des 
risques inhérents à la vulnérabilité des personnes 
accompagnées 
• La mission du séniopréventeur
•  La contribution des autres acteurs de la prévention (AS, 

hôteliers, ergo, psychomot, kiné, psychologue, etc.)
•  L’articulation avec les professionnels salariés et libéraux

Atelier 5 
Déployer une nouvelle approche de la prévention
•  Les recommandations du programme ICOPE
•  Les capacités intrinsèques de la personne âgées 
•  Les outils d’évaluation 
•  Les actions de prévention 
•  Les actions de promotion de la santé chez la personne âgée : 

L’alimentation, les activités physiques, la mémoire, le maintien 
du lien social, etc.

Méthodes pédagogiques

• Construction et animation des actions de prévention
• Atelier usage pratique des outils d’évaluation

CERTIFICAT PROFESSIONNEL (1 jour)
• Pour chacun des participants, définition du projet 

professionnel individuel en début du module 1
• Accompagnement de vos projets professionnels pendant 

le cycle Praxis
• En fin du cycle, présentation des projets devant un jury

Soit une durée de 56h 

session du 18 au 20 sept. 2024
du 12 au 15 nov. 2024 

 et le 12 déc. 2024

Tarif adhérents *                        2 800 €  
Tarif non-adhérents*                       3 300 €

*Tarifs nets de taxe, déjeuners inclus

Prérequis
• Travailler auprès de personnes 

âgées : en établissement d’hébege-
ment, à domicile ou en dispositif de 
coordination de parcours

Public/accessibilité

•  Paramédicaux des métiers du grand âge
•  Coordinateurs de parcours de santé

Formation accessible aux publics en situation 
de handicap
Référente Handicap CNEH : 
sylvie.liot@cneh.fr - 01 41 17 15 76

Intervenants

Dr Martine Soudani, 
experte au CNEH

Dr Françoise Guillemette, 
experte au CNEH

Dr Imad Boulaïch, 
expert au CNEH

Sophie Charpentier, 
consultante du pôle  Médico-social du 
CNEH

Nadira Zine, 
experte au CNEH 

8 joursRéf. S4092

Rafael Verdejo, 
Directeur du pôle Médico-social, coordinateur 
du parcours Praxis
rafael.verdejo@cneh.fr
06 30 18 34 97
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Tarifs nets de taxe

Tarif adhérents                              2 800 €  
Tarif non-adhérents                        3 300 €

Lieu

La formation a lieu dans les locaux du CNEH 
à Paris-Malakoff (accès métro ligne 13).

Durée et horaires

8 jours de formation présentiel soit 56 h
9h00 - 12h30 / 13h30 - 17h00

méthodes pédagogiques

 Le cycle est très largement orienté sur la 
pratique. Le participant, accompagné de 
l’équipe pédagogique, progresse grâce 
à un entraînement intensif à partir des 
mises en situation.

En pratiqueSéniopréventeur : un métier au service 
du grand âge et de l’autonomie    (Réf. S4092)

DEMANDE D’inscription

Accord du directeur de l’établissement pour la prise en charge financière au titre de la formation continue

DateSignature et cachet

Depuis le 25 mai 2018, le Règlement général sur la protection des données (RGPD) a défini de nouvelles règles 
de protection des données à caractère personnel.
Le CNEH ne recueille que les données indispensables à votre inscription et s’engage à ne pas les diffuser. 
Si vous souhaitez modifier ou supprimer vos coordonnées, vous pouvez adresser un mail à formation@cneh.fr

*Tous les champs sont obligatoires

Tarifs nets de taxe

Tarif adhérents                              3 550 €  
Tarif non-adhérents                       3 880 €

Lieu

La formation a lieu dans les locaux du CNEH 
à Paris-Malakoff (accès métro ligne 13).

Durée et horaires

8 jours de formation présentiel soit 56 h
9h0 - 12h30 / 13h30 - 17h00

méthodes pédagogiques

 Le cycle est très largement orienté sur la 
pratique. Le participant, accompagné de 
l’équipe pédagogique, progresse grâce 
à un entraînement intensif à partir des 
mises en situation.

Bulletin à renvoyer et à adresser au CNEH (1 bulletin par participant) au choix :
•  par courrier au : CNEH, Service formation, 3 rue Danton 92 240 Malakoff
• par E-mail : karima.boumahdaf@cneh.fr ou sur www.cneh.fr, rubrique inscription
Pour tout renseignement, contactez Karima Boumahdaf au 01 41 17 15 68 ou par mail : karima.boumahdaf@cneh.fr

Organisme de formation : 11 92 1585 192 - N°ODPC : 1044 - Siret : 30500959900146 - APE : 7022Z - 
numéro Qualiopi : N°2021/92714.1- Certification qualité délivrée au titre de la catégorie : ACTIONS DE FORMATION

Contact
 

Inscription et renseignements

Rafael Verdejo, 
Directeur du pôle Médico-social, coordinateur du 

parcours Praxis
rafael.verdejo@cneh.fr

06 30 18 34 97

Karima Boumahdaf
Adjointe du service formation

en charge de l’offre Praxis
karima.boumahdaf@cneh.fr

Tél. 01 41 17 15 68


